
Lo stabilimento di Laboratori BORRI, sede del Centro di Formazione 

Laboratori BORRI 
Ufficio di Rappresentanza 

Trastevere -  Roma 
 

Tel. 06.5833.3474 / 339.56.31.792 
www.campuslaboratoriborri.it 

e-mail: info@campuslaboratoriborri.it 
info@piccolomondoantico.com 

IIINFORMAZIONINFORMAZIONINFORMAZIONI   EEE I I ISCRIZIONESCRIZIONESCRIZIONE   

CentroCentroCentroCentro di Formazione  di Formazione  di Formazione  di Formazione     

Laboratori BORRI 

TTUINAUINA  
Corso Base  

(60 ore didattiche) 

   

CorsiCorsiCorsiCorsiCorsiCorsiCorsiCorsiCorsiCorsiCorsiCorsi di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione di Formazione            

I Corsi sono indirizzati a: 
 
⇒ persone appassionate di terapie e discipline energetiche; 
⇒ coloro che amano curarsi e fare prevenzione in modo 

naturale; 
⇒ coloro che intendono intraprendere e/o ampliare una Libera 

Professione; 
⇒ appassionati di Medicina Tradizionale Cinese che vogliano 

ampliare le proprie conoscenze; 
⇒ Studi Associati ed Operatori dei settore ad ogni livello; 
⇒ Operatori già inseriti professionalmente in un contesto di 

contatto con il corpo: Podologi, Fisioterapisti, Riflessologi, 
Shiatsuka, Estetiste, esperti di massaggio in genere, etc…; 

⇒ Naturopati e Medici motivati ad inserire il Tuina nei propri 
metodi di prevenzione e cura; 

⇒ coloro che intendono iniziare il percorso per il  
raggiungimento del Diploma di Naturopatia; 

⇒ Naturopati e Medici motivati ad inserire la materia nei 
propri metodi di prevenzione e cura; 

⇒ Operatori settore paramedico. 



I corsi sono tenuti da Claudia Delle Donne 
Psicomotricista, Shiatzuka Masunaga,  

Laureata in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese presso l’Università  
di Nanchino, Esperta di Tuina per adulti e bambini,  

Esperta in tecniche cinesi per problemi visivi ed oftalmici. 

IL CORSO CONCORRE AL RAGGIUNGIMENTO DEL MONTE ORE DI SPECIALIZZAZIONE PER  

IL CONSEGUIMENTO DEL DIPLOMA DI NATUROPATIA.  

ALLA FINE DEL CORSO VERRÀ RILASCIATO, PREVIA VALUTAZIONE DELL’ALLIEVO,  

UN ATTESTATO DELLE COMPETENZE. 

PPPROGRAMMAROGRAMMAROGRAMMA   

� Introduzione alla Medicina 
Tradizionale Cinese, cenni storici. 

� Il Tao, la dialettica Yin/Yang, il Qi e le 
cinque sostanze. 

� I cinque movimenti. 

� Fisiologia degli Zang /Fu (organi e 
visceri). 

� Il TUINA: fondamenti sull’utilizzo del 
Massaggio Cinese e cenni sulle 
diverse scuole tradizionali. 

� I metodi del Tuina: le 8 manovre di 
base 

� AN FA la pressione 

� MO FA la frizione 

� TUI FA la spinta 

� NA FA la presa 

� NIE FA il pinzettamento o presa-
trazione 

� ROU FA l’impastamento 

� GUN FA il rotolamento ulnare 

� YI ZHI CHAN TUI FA “meditazione 
con un dito”. 

� Il trattamento generale del corpo e le 
routine di massaggio sulle diverse 
zone: 

� la routine di base sulla schiena e la 
zona lombo-sacrale; 

� la routine di base su testa,viso e 
collo; 

� la routine di base su spalle, dorso 
ed arto superiore; 

� la routine di base su torace ed 
addome; 

� la routine di base sull’arto inferiore. 

� ANATOMO-FISIOLOGIA I LIVELLO: 
l’apparato muscolo-scheletrico ed il suo 
funzionamento, il sistema nervoso e la 
cute. 

7% per pagamento anticipato in soluzione unica 
7% ai già Corsisti (escluso Naturopatia) 

10% a chi presenta un'altra persona 
15% a chi presenta 2 altre persone  

20% a chi è già iscritto a Naturopatia (25% oltre le 250 ore di spec.ne) 

Euro 1.290,00 tutto compreso 
(IVA, iscrizione, assicurazione, dispense, esame finale e Attestato delle Competenze) 

40% iscrizione, 30% prima lezione, 30% ultima lezione 

Borri 
Sab 
Dom 

Da definire 
09.00 - 13.30 // 14.15 - 18.00 
09.00 - 13.30 // 14.15 - 18.00 

Borri 
Sab 
Dom 

Da definire 
09.00 - 13.30 // 14.15 - 18.00 
09.00 - 13.30 // 14.15 - 18.00 

Borri 
Sab 
Dom 

Da definire 
09.00 - 13.30 // 14.15 - 18.00 
09.00 - 13.30 // 14.15 - 18.00 

Borri Dom 
Da definire 

(lezione ed esami finali) 
09.00 - 13.30 // 14.15 - 18.00 

OOORARIORARIORARIO   DELLEDELLEDELLE L L LEZIONIEZIONIEZIONI   

QQQUOTAUOTAUOTA   DDD’A’A’ADESIONEDESIONEDESIONE   

SSSCONTICONTICONTI ( ( (CUMULABILICUMULABILICUMULABILI)))   

CCCOMEOMEOME R R RAGGIUNGERCIAGGIUNGERCIAGGIUNGERCI   
Centro di Formazione BORRI: Via Tropea, 20 

Metro “A” fermata Colli Albani - poi prendere il Bus 664, scendere alla fermata di 
fronte a Villa dei Quintili - Via Squillace (2a a destra Via Tropea) 


